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Sezione di Reggio Emilia     
 
    
 

Titolo 
LONGEVITA’ E INVECCHIAMENTO: OLTRE LA MENOPAUSA 

 
PROGRAMMA 

 
Data  Sabato 25 marzo 2017 
sede Ordine Medici Chirurghi ed Odontoiatri di RE via Dalmazia 101 
destinatari o N° posti totali: 60 (minimo 18) 

o Ripartizione tra le professioni 
o N. 42 posti per Medici Chirurghi ed Odontoiatri (di cui 4 posti riservati a 

professionisti iscritti ad altri Albi provinciali)  
o N. 6 posti per Farmacisti 
o N. 6 posti per Infermiere, Infermiere pediatrico, Assistente sanitario  
o N. 6 posto per le altre professioni ( Psicologi, Biologi, Dietisti, Fisioterapisti, 

Ostetriche, Tecnico sanitario di radiologia medica) 
o Nel caso non siano coperti, i posti ritornano alla destinazione prevalente 

(Medici Chirurghi ed Odontoiatri) 
o L’evento è gratuito 

Crediti ECM o N. 5 CREDITI ECM 
Obiettivo nazionale tecnico-professionale n. 10  - Epidemiologia, prevenzione e promozione della 
salute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali  
Obiettivi formativi:  

Tecnico-professionali o Stimolare una riflessione positiva sulla valenza della menopausa mettendo 
in luce gli aspetti meno scontati di eventuali problematiche di salute, 
cercando di promuovere la prevenzione a 360 gradi. 

  
 

 
 Ore 8.30 

 
Ore 8.45 

 
Ore 9.15 
Ore 9.45 

 
Ore 10.45 – 11.15 

Ore 11.15 
Ore 11.45 

 
Ore 12.15 

Ore 12.45 – 13.45 

 
Registrazione dei partecipanti al convegno e saluti della Presidente AIDM dr.ssa 
Mara Manghi  
Menopausa ieri, oggi e domani fisiopatologia e cambiamenti socioculturali (Dr. 
Giuseppe Ghirardini)  
La Menopausa e il Cuore della Donna (Dr.ssa Luisa Vastano)  
Menopausa e disfunzioni pelvi perineali: conoscere per prevenire e curare meglio 
(Dr. Corrado Gualerzi e Fernanda Vescovi ostetrica)  
DISCUSSIONE  
Menopausa e problematiche muscolo scheletriche (Dr.ssa Valeriani Samantha)  
TOS, terapie non convenzionali, stili di vita e neoplasie (Dr.ssa De Ramundo 
Maria Biagina)  
Perché la depressione? (Dr.ssa Michela Cameli)  
DISCUSSIONE  
Prova scritta, questionario di gradimento e termine lavori 

 
 
Con il patrocinio di: 

 

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Emilia 
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