
 
 

 
INTEGRATORI E NUTRACEUTICI TRA OPPORTUNITA’ E MODA: QUALI EVIDENZE E 

QUALI ATTENZIONI CON UNA ATTENZIONE ALLA COMUNICAZIONE CORRETTA 
PROGRAMMA 

 
Data  Mercoledì 7 marzo 2018 e Mercoledì 14 marzo 2018 
sede Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri – Via Dalmazia 101 - RE 
destinatari o N° posti totali 40 (minimo 12) 

o Ripartizione tra le professioni (se evento diretto a più professioni) 
o N.13 posti per Medici Chirurghi ed Odontoiatri (di cui 1 riservato a 

professionisti iscritti ad altri Albi provinciali) 
o N. 15 posti per Farmacista 
o N. 8 posti per Infermiere, Infermiere pediatrico, Assistente sanitario 
o N. 2 posti per Ostetrica/o 
o N. 2 posti per Biologi e Dietisti 
o Nel caso non siano coperti, i posti ritornano alla destinazione prevalente 

(Medici Chirurghi e Odontoiatri) 
o L’evento è gratuito 

Crediti ECM o N. 6,3 CREDITI ECM 
Obiettivo nazionale : N. 25 farmaco epidemiologia, farmacoeconomia, farmacovigilanza 
Obiettivi formativi Tecnico 

professionali 
o integratori e nutraceutici sono sempre più presenti nelle farmacie e 

sempre più oggetto della informazione fornita dall'Industria ai MMG e 
della pubblicità sui media. Il medico se da una parte si chiede quali 
siano le reali prove di efficacia, si chiede anche quali possibili 
interazioni e effetti negativi possano avere. Il farmacista si chiede oltre 
a come incrementare la farmacovigilanza su queste molecole, come 
fornire una informazione corretta ai cittadini visto anche il costo non 
indifferente per il cittadino. Obiettivo dell'evento è fare chiarezza a 
360° 

 
 

PRIMA 
SERATA 

7 marzo 2018 
 
 

20,30 – 21,00 
 

21,00  – 22,00 
 
 

22,00 - 22,30 
 
 
 

22,30 – 23,00 
 
 

23,00 - 23,30 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 Partiamo da un caso clinico (Dr.ssa Bianconi Lina) 

 
 Curcuma, zenzero, riso rosso, steroli vegetali: hanno un ruolo nella terapia? 

Dove troviamo le evidenze? (Dr.ssa Manicardi Elisa) 
 

 Integratori e nutraceutici hanno una regolamentazione? : LG Ministero della 
salute e farmacovigilanza (Dr.ssa Iori Elisa) 

 
 

 La etichettatura e la qualità dei prodotti galenici (Dr. Ternelli Marco) 
 
 
 

 Discussione 
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SECONDA 
 SERATA 

14 marzo 2018 
 
 
 

20,30 – 21,00 
 
 
 
 

21,00 - 21,30 
 
 
 

21,30 - 22,30 
 
 
 

22,30 – 23,00  
 
 

23,00 - 23,30 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Ipertrofia prostatica benigna e LUTS: quali prove di efficacia per un 
impiego dei fitofarmaci a fronte di un costo elevato per il paziente? (Dr.ssa Bianconi 

Lina) 
 
 

 Gli integratori sono sempre innocui? : attenzione alle interazioni (Dr.ssa Iori 
Elisa) 

 
 

 
 Quali domande fanno i pazienti : come fare corretta informazione (Dr. Ternelli 

Marco e Dr.ssa Bianconi Lina) 
 
 

 dibattito tra docenti e partecipanti 
 
 

 Concetti chiave: cosa ci partiamo a casa e prova scritta 
 
 

 
Con il patrocinio di: 
             
          Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Emilia 
 
 
 


