
Epidemiologia della infezione da 
COVID-19: focus sulle differenze di 

genere 

Paolo Giorgi Rossi 

Servizio di Epidemiologia AUSL-IRCCS 
di Reggio Emilia 



Argomenti trattati 

• Differenze nell’incidenza e mortalità: 

– Andamenti dell’epidemia nel tempo e per età 

– Differenze fra Italiani e immigrati 

• Differenze nella prognosi 

• Differenze nell’effetto dei fattori prognostici 

• Effetti del lockdown   



Conflitti d’interesse 

• Come PI di uno studio indipendente, 
finanziato dal Ministero della Salute, ho 
condotto trattative con Roche, Hologic e 
Becton Dickinson per ottenere reagenti a 
prezzo ridotto o gratis. 

• Come gruppo ITA-COVID e  Reggio Emilia 
Covid-19 working group, abbiamo studiato 
fattori di rischio e fattori prognostici… 
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Uso del test per età  
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Incidenza per età 
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Tassi di ricovero per età 
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Tasso di mortalità per età 
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Caranci et al 2021, umpublished 



Considerazioni  

• Uomini e donne hanno avuto un tasso 
d’infezione simile, ma le donne hanno avuto 
meno decessi. 

• L’eccesso di mortalità è rimasto per tutto 
l’anno, in estate solo per le donne 

• La mortalità per Covid non è un fenomeno di 
harvesting (anticipazione del decesso di pochi 
giorni) 



Un focus sugli immigrati 



test diagnostici 
Tassi settimanali standardizzati di utilizzo del test diagnostico (linea 
continua) e di positività al test diagnostico (linea tratteggiata) x 100.000 
residenti, Reggio Emilia. 

Bartoletti et al AIE 2021 

Italiani 54% 
Stranieri 51% Italiane 60% 

Straniere 49% 

Italiani 4,2% 
Stranieri 5,9% 

Italiane 4,3% 
Straniere 5,0% 



Risultati 1I: Ospedalizzazione 

Tassi settimanali standardizzati di ospedalizzazione in soggetti positivi a 
SARS-CoV-2 x 100.000 residenti, Emilia-Romagna. 

Bartoletti et al AIE 2021 

Italiani 0,66% 
Stranieri 0,82% 

Italiane 0,50% 
Straniere 0,55% 



Risultati 1II: terapia intensiva 

Tassi standardizzati di ricovero in terapia intensiva in soggetti positivi a 
SARS-CoV-2 x 100.000 residenti, Emilia-Romagna. 
 

Bartoletti et al AIE 2021 

Italiani 35/100000 
Stranieri 43/100000 

Italiane 10/100000 
Straniere 15/100000 



Risultati 1V: mortalità 

Tassi settimanali standardizzati di mortalità di 
soggetti positivi a SARS-CoV-2 x 100.000 residenti, 
Emilia-Romagna. 

Età media al 
decesso 

Bartoletti et al AIE 2021 

Italiani 180/100000 
Stranieri 131/100000 

Italiane 143/100000 
Straniere 77/100000 

180/100,000  
(174-185) 62 

131/100,000  
(90-173) 3.544 

143/100,000  
(139-148) 40 

77/100,000 
(45-109) 



Alcune considerazioni 
 Le donne straniere hanno avuto minore probabilità di venire testate e maggiore 

probabilità di risultare positive a SARS-CoV-2, durante entrambi i periodi di picco. 
 ipotesi di minore accesso ai test diagnostici, difficoltà di contatto con il sistema 
sanitario 
 

  Incremento del numero di test e dell’incidenza fra gli stranieri in estate, a luglio 
per gli uomini, a settembre per le donne screening estivo per i rientri dall’estero 
e ricongiungimenti familiari 

 
 I tassi di ospedalizzazione, dapprima più alti fra gli italiani, hanno mostrato 

un’inversione di tendenza a partire dall’estate, facendo registrare tassi di ricovero 
più elevati fra la popolazione straniera, in particolare fra gli uomini.  prevalenza 
di diabete aggiustata per età più elevata nelle popolazioni del Nord Africa e Sud-
Est asiatico (Ballotari 2015)? 
 

 Rischio di mortalità in pazienti positivi a COVID-19 sempre inferiore per le donne 
straniere, nessuna differenza rilevante tra gli uomini  ipotesi dell’effetto del 
migrante sano 



I fattori di rischio 



  Female Male 

Variables Positive for the presence of SARS-CoV-2 Positive for the presence of SARS-CoV-

2 

  IRR 95% CI IRR 95% CI 

Diabetes (no) 1   1   

(Type1) 0.88 0.33-2.3 0.73 0.24-2.27 

(Type2) 1.2 1.0-1.4 1.4 1.2-1.5 

HDL cholesterol 0.987 0.983-0.990 0.988 0.984-0.993 

LDL cholesterol 0.997 0.996-0.999 0.998 0.996-1.000 

Triglycerides 1.000 0.999-1.001 1.000 0.999-1.001 

Tot cholesterol 0.995 0. 994-0.997 0.997 0.996-0.998 

Charlson Comorbidity Index (0) 1   1   

(1) 1.8 1.6-2.1 1.5 1.2-1.7 

(2) 1.6 1.4-1.9 1.6 1.3-1.9 

(3) 2.1 1.7-2.6 2.0 1.6-2.5 

Cerebrovascular disease 2.2 1.9-2.6 2.0 1.7-2.4 

BPCO 2.1 1.7-2.8 1.8 1.4-2.3 

Ischemic cardiopathy 1.3 0.98-1.6 1.3 1.0-1.5 

Dementia 5.3 4.5-6.2 4.4 3.4-5.7 

Chronic kidney failure  1.4 0.98-2.0 1.3 0.94-1.8 

Cancer  0.97 0.84-1.1 1.0 0.887-1.2 

Hypertension  1.7 1.4-1.9 1.5 1.3-1.7 

Heart failure  1.9 1.5-2.3 1.7 1.4-2.1 

Arrhythmias 1.6 1.4-2,0 1.5 1.2-1.8 

Vascular diseases 1.4 1.0-2.1 1.3 0.91-1.7 

Fattori di rischio per l’incidenza, 
Popolazione di Reggio Emilia prima ondata  



  Female Male 

Variables Deaths Deaths 

  IRR 95% CI IRR 95% CI 

Diabetes (no) 1   1   

(Type1) 4.3 0.60-30.5 3.2 0.44-22.5 

(Type2) 1.4 1.0-2.0 1.5 1.2-2.0 

HDL cholesterol 0.976 0.966-0.986 0.976 0.965-0.988 

LDL cholesterol 0.996 0.991-1.001 0.995 0.990-1.000 

Triglycerides 1.002 1.000-1.004 1.001 1.000-1.003 

Tot cholesterol 0.993 0.989-0.996 0.995 0.991-0.998 

Charlson Comorbidity Index (0) 1   1   

(1) 2.3 1.6-3.2 2.3   1.6-3.1 

(2) 3.0 2.1-4.2 2.7 1.9-3.8 

(3) 3.7 2.6-5.0 3.1 2.1-4.5 

Cerebrovascular disease 2.5 1.8-3.5 2.2 1.6-3.1 

BPCO 2.1 1.2-3.5 2.2 1.4-3.3 

Ischemic cardiopathy 1.3 0.75-2.1 1.9 1.3-2.6 

Dementia 4.5 3.31-6.2 3.5 2.3-5.5 

Chronic kidney failure  0.9 0.42-2.1 1.6 1.0-2.6 

Cancer  1.3 0.87-1.9 1.3 1.0-1.8 

Hypertension  2.1 1.6-2.7 1.8 1.4-2.4 

Heart failure  1.9 1.3-2.7 2.0 1.4-2.9 

Arrhythmias 1.3 0.9-2.0 1.8 1.3-2.5 

Vascular diseases 2.5 1.4-4.4 1.3 0.69-2.3 

Fattori di rischio per la mortalità,  
Popolazione di Reggio Emilia prima ondata 



Considerazioni sui fattori di rischio 

• Diabete tipo 1 fattori di rischio per mortalità, 
ma non per infezione 

• Diabete di tipo 2 fattore di rischio debole per 
infezione e mortalità 

• Comorbidità sono fattore di rischio per 
infezione e per mortalità (cancro solo per 
mortalità) 

• Fattori di rischio simili per uomini e donne 
eccetto: Infarto e insufficienza renale (+ nei 
maschi); malattie vascolari (+ nelle donne) 

 



La prognosi 



Case fatality rate a Marzo 2020 

 

Giorgi Rossi et al PlosOne 2021 



 

Giorgi Rossi et al PlosOne 2021 



Fattori Prognostici: probabilità di morte fra i 
malati, coorte Covid Reggio Emila 

  Female Male 

Variables Deaths 

  IRR 95% CI IRR 95% CI 

Diabetes (no) 1   1   

(Type1) 4.7 0.7-33.4 2.3 0.32-16.2 

(Type2) 1.2 0.85-1.6 1.1 0.86-1.5 

(not defined) 1.5 0.57-4.1 0.37 0.05-2.6 

HDL cholesterol 0.998 0.988-1.009 0.991 0.980-1.002 

LDL cholesterol 0.998 0.994-1.003 0.998 0.993-1.002 

Triglycerides 1.002 0.999-1.004 1.001 0.999-1.003 

Tot cholesterol  0.998 0.995-1.001 0.999 0.995-1.002 

Charlson Comorbidity Index (0) 1   1   

(1) 1.2 0.89-1.7 1.3 0.91-1.7 

(2) 1.6 1.1-2.2 1.5 1.1-2.1 

(3) 1.7 1.1-2.5 1.4 0.96-2.1 

Cerebrovascular disease 1.2 0.89-1.7 1.1 0.77-1.5 

BPCO 1.1 0.7-1.9 1.2 0.82-1.9 

Ischemic cardiopathy 1.1 0.63-1.8 1.4 1.0-2.0 

Dementia 1.2 0.87-1.6 0.88 0.57-1.3 

Chronic kidney failure  0.89 0.4-2.0 1.4 0.85-2.3 

Cancer  1.3 0.88-1.9 1.5 1.1-2.1 

Hypertension  1.341 1.0-1.8 1.2 0.884-1.5 

Heart failure  1.2 0.82-1.7 1.2 0.84-1.7 

Arrhythmias 0.98 0.66-1.5 1.3 0.98-1.9 

Vascular diseases 1.99 1.1-3.5 0.97 0.51-1.8 



 

Ferroni Et al 
Clin Epidemiol 2020 



 

Ferroni Et al 
Clin Epidemiol 2020 



Relazione del CFR con sesso ed età, 
Italia  
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Commenti sulla prognosi 

• Le donne hanno una prognosi migliore 

• I singoli fattori prognostici studiati hanno 
effetti deboli 

• Non si osserva effetto del colesterolo, 
nonostante sia noto un effetto del danno 
endoteliale (più forte negli uomini) 

• L’effetto delle comorbidità in generale è forte 
nei giovani e si attenua con l’età.  

 

 



Effetti del lockdown 



Ritardo diagnostico di tumori 

 

Mangone et al, ann oncol res 2021 



Mortalità per incidenti e cause 
violente 

 

Rapporto ISTAT Cause di Morte 2020 



Impatto sulla qualità del sonno  

 

Costi Et al Int J Environ Res Pub Health 2021 



    Physical activity Diet Alcohol drinking Cigarette smoking 

Potential exposures   
So

ci
o

d
e

m
o

gr
ap

h
ic

  f
ac

to
rs

 

Sex 
Females were more likely to 

improve than male 

Females were more likely to 

worsen than male 

Females were less likely to 

decrease than male 
No effect 

Age* 

Middle Aged and Aged were 

less likely to improve than 

young adults 

Middle Aged were less likely 

to worsen than young adults Middle Aged and Aged were 

less likely both to increase 

and decrease than young 

adults 

Middle Aged and Aged were 

less likely to decrease than 

young adults 

Aged were more likely to 

increase than young adults Senior were less likely to 

worsen than young adults 

Senior were less likely to 

improve than young adults 

Education 

level 

The determinant did not 

affect this lifestyle 

Participants with Medium and 

High education levels were 

more likely to improve than 

those with low education level 

The determinant did not 

affect this lifestyle 

Participants with Medium 

education level were more 

likely both to increase and 

decrease those with low 

education level 

Household 

composition 

The determinant did not 

affect this lifestyle 

The determinant did not affect 

this lifestyle 

Participants who lived with 

At Least one cohabitant 

were less likely to decrease 

than those who lived alone 

Participants who lived with 

At Least one cohabitant 

were less likely to decrease 

than those who lived alone 

*Young adults (18-44); Middle-aged (45-64); Aged (≥ 65) Costi et al submitted 



Alcuni commenti sull’effetto del 
lockdown 

• L’impatto del lockdown è differente per 
uomini e donne: 

– Sulle cure  

– Sulla qualità della vita 

– Sugli stili di vita  

 



Grazie per l’attenzione 
paolo.giorgirossi@ausl.re.it 


