
 

 

 

Titolo 
GESTIONE INTEGRATA MULTIDISCIPLINARE DEL DOLORE CRONICO  

ID N. 475174 Ed. 1 
PROGRAMMA 

Data  Mercoledì 25 Febbraio 2026 dalle 14,20 alle 18,45 

Sede Aula Cubica Matilde di Canossa, 

Palazzo Rocca Saporiti, Viale Augusto Murri 7, Reggio Emilia 

destinatari o N° posti totali 50 
o Ripartizione tra le professioni:  
o 45 per Infermieri  
o   5 per Medici ed Odontoiatri  

Crediti ECM o 4,6 crediti ECM  

Obiettivo nazionale N. 21 

Area clinica - Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione; 

Obiettivi formativi: 
Competenze 

tecnico 
professionali 

La gestione del dolore non oncologico richiede una valutazione globale del paziente e un 
approccio integrato, volto non solo al controllo del sintomo ma anche al recupero funzionale 

e al miglioramento della qualità di vita. La collaborazione tra medici, infermieri, fisioterapisti 
e psicologi è fondamentale per una presa in carico efficace e sostenibile.  

Competenze di 

processo 

Il dolore non oncologico è una condizione complessa e multifattoriale, non correlata 

direttamente a patologie neoplastiche. Può essere acuto o cronico e rappresenta una delle 
principali cause di disabilità e riduzione della qualità di vita. 

Competenze di 

sistema 

Acquisire le conoscenze tecniche e non tecniche per il controllo del dolore cronico 

Responsabile 

Scientifico 

Dott.ssa Ilaria Mamei 

Consigliera OPI Reggio Emilia 

Ore 14,20 
 

Ore 14,30 

 
 

 
Ore 15,30 

 
 

 

Ore 16,30 
 

Ore 16,45 
 

 

 
Ore 17,45 

 
 

 

 
 Ore 18,45 

Registrazione dei partecipanti 
 

Dolore non oncologico – inquadramento storico, eziologia, rilevazione e trattamento (parte 

umanistica) 
Dott. Mattia Soliani 
 
Il ruolo di advocacy dell’infermiere nell'équipe di cura: come STARE nel dolore del paziente prima 

del FARE; come VALUTARE il dolore affinché il paziente riceva cure efficaci.  
Dott.ssa Simona Dall’Argine 
 

Coffee break 
 

Approccio terapeutico multimodale e personalizzato con strategie farmacologiche e non 
farmacologiche: confronto con esperienze dei discenti (parte tecnica) 

Dott. Mattia Soliani 
 
Il dolore all'interno del PAI: riordinare le informazioni raccolte e le possibilità terapeutiche per 

dare risposte personalizzate, che vadano oltre il farmaco e che coinvolgano tutta l'équipe: 
confronto con esperienze dei discenti  

Dott.ssa Simona Dall’Argine 
 
Questionario di apprendimento e gradimento ECM. Termine dei lavori 

Relatori: 
Dott.ssa Simona Dall’Argine 

Infermiera di Famiglia e Comunità 

 
Dott. Mattia Soliani 

Medico Palliativista 
 
 

Con il patrocinio di: Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Emilia           
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