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L’importanza del valore dell’aggiornamento nel campo 
medico è assolutamente innegabile tanto più se ad un 
discorso di qualità delle cure si aggiunge quello della 
ottimizzazione delle risorse per erogarle, ovvero la “go-
vernance”.
I medici di guardia del contesto reggiano nel corso degli 
ultimi quattro anni hanno vissuto una vera e propria 
evoluzione/rivoluzione per quello che riguarda il campo 
dell’aggiornamento e della formazione. 
Se dapprima infatti l’ECM è stato vissuto come una 
rincorsa agli eventi formativi che non necessariamente 
rispondevano ai bisogni culturali di chi opera sul territo-

rio in urgenza, gli Accordi Regionali 2003/2005 hanno 
fortemente cambiato la dinamica dell’aggiornamento 
riconoscendone in primis una propria identità e in un 
secondo momento un corrispettivo economico. A questo 
step è seguita poi da parte dei medici di guardia la richie-
sta di poter usufruire di un pacchetto formativo ad hoc, 
richiesta supportata e condivisa dalla stessa ASL.
Lo stato dell’arte della formazione per i medici della 
continuità assistenziale dipinge un contesto pressoché 
ottimale al momento, ovvero, costituito da momenti 
culturali dedicati e per tempistica e per argomenti alle 
esigenze del medico di guardia e retribuiti.




